
ワーカーズ・コレクティブわっかの家事介護部門おひさまを紹介します。 

 

  

 相模原市内には「移動支援」だけでなく、「家事介護支援」「障害福祉生活支援」などを行

うワーカーズ・コレクティブがいくつか存在します。 

 「いくつになっても自分の住み慣れた地域でずっと安心して暮らし続けていきたい」とい

う思いから、「こまったとき身近な存在でありたい」「困ったときはお互いさま」という思い

で支援を行っています。元気なうちは支援する側として、何かあったら助けてもらう立場と

して利用できたらといった、たすけあいのしくみ作りから生まれた団体です。 

 家事介護支援を行うワーカーズ・コレクティブは南区には「W.Co ベル」、「W.Co あいわ」

の二団体。緑区には「W.Co はっぴー」そして中央区には「W.Co おひさま」がありました。 

  

相模原市中央区を拠点に地域のなかで「こまったとき、くるしいとき、 

地域の人がつごうをつけあって、支えたり、応援するしくみをつくりたい」という 

思いで 2013 年にスタートした「W.Co おひさま」ですが、2019 年４月より 

「W.Co わっか」の家事介護部門として活動することになりました。 

 

 わっかの移動のご利用者さんの中にも、年齢を重ね、「自分自身は出向けないけれど買い

物をお願いしたい」、「移動後に簡単な食事を作ってもらえたら」といったご要望は以前から

ありました。 

おひさまで家事支援のご利用者さんの中にはいつもはお散歩ケアですが、タクシーを使っ

て移動される方なども見受けられます。また、おひさまメンバーの活動に入れない時間帯に

骨折した小学生の通学支援依頼のご要望がありました。 

わっかの中に「移動支援」「家事介護」を置くことによって、より利便性の良いたすけあ

い活動をひろげていきたい思いから、一つの事業所内でケアを行うことにしました。 

 

  

 

 



 

利用料金表 
 

① 平日 1 時間（9:00～17:00）：1,200 円 

② 土・日曜日、祝日の 1 時間:1,400 円 

③ 交通費は別途いただきます。 

上記の時間外 

(7:00～9:00)及び(17:00～20:00) 

1 時間当たり それぞれ 200 円増し 

 

※キャンセルは必ず前日 17 時迄に 

ご連絡ください。 

☆会員制 

入会金 3,000 円 

年会費 1,200 円(月 100 円) 

移動支援・家事介護どちらもご利用できます 

ただし車でも移動支援につきましては利用料

が異なりますのでご相談ください。 

042-750-1416 
に電話してください。 

① まずは「おひさまの件で電話しました」と 

お伝えください。 

② おひさま担当スタッフから折り返し電話い

たします。 

③ コーディネーターが伺って説明し、双方納

得の上で、ご入会していただきます。 

④ 担当スタッフがお約束の時間に支援に伺い

ます。 

※家事介護支援「おひさま」は相模原市中央区を

拠点に支援しています。 

南区、緑区にお住まいの場合同じようなサービス

を行っている近隣のワーカーズ・コレクティブを

紹介します。 

 


