
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市子育て世帯訪問支援事業  

2022 年 10 月より相模原市子育て支援訪問事業が始まりました。 

この制度は、出産後半年以内で「体調がすぐれない」「家族等の支援が受けられない」 

出産後 1 年以内で「ふたご、みつごを育てている」等の理由から日々の家事に負担を抱える世帯や、

幼いきょうだい等の世話をするヤングケアラーのいる世帯に対し、家事支援業者が自宅を訪問し、 

日常的に行う必要がある家事を支援することが目的です。 

料理や掃除を通じて一緒にお母さんたちのお手伝い

できる方を募集しております。ご興味ある方は是非、 

042-750-1416 までご連絡を下さい！ 

わっかでは 

2013 年に家事介護支援を目的とした「おひさま事業」を開始して以来、数多くの産後支援に取り組んできました。 

特にこの 3 年程は、コロナ禍で離れて住む家族の支援が受けられない、家族も仕事を抱えている、 

家族が介護で支援が難しいといった理由で産後支援の依頼が多くなっています。 

 

産後は母体回復も大事な一方、慣れない赤ちゃんのお世話や上のお子さんのお世話などで不安も増える時期です。 

 

私たちは、今まで培ってきた経験を活かしながらそのようなご不安を抱える利用者様一人ひとりに寄り添った支援

が出来る様、これからも取り組んで参ります。 

 

 


